
Hart gekochte Eier

Mit Frischkäse gefüllte Schinkenröllchen

Gemüsesticks mit Kräuterquark

Käse-Gurken-Spieße

Hüttenkäse mit Zimt und Walnüssen

Proteinshake aus Quark und Beeren

Käsechips

Paprika mit Guacamole-Dip

Thunfischfrikadellen

Mini-Würstchen

Eiermuffins (mit Schinken, Gemüse)

Tomate-Mozzarella

Hüttenkäse mit Erd- oder Himbeeren

Eiweißbrot mit Tomaten und Avocado

Fruchtquark (Quark + Beeren püriert)

Proteinriegel Low Carb

Brokkoli mit Käse-Dip oder Streichkäse

Hackbällchen

Thunfisch auf Tomatenscheiben

Spargel im Schinkenmantel

Beef Jerkey (Trockenfleisch)

Putenbruströllchen

Zucchinichips

Gemüse-Omelett in Streifen

Salatwraps mit Thunfisch- oder Hackfüllung

Spinat-Frischkäse-Lachsröllchen

Burger ohne Brot (z. B. mit Salat)

Auberginen Mini Piccolinis

Low Carb Waffel

Low Carb Schokolade

Beeren wie Erd-, Heidel- und Himbeeren

Mandeln

Schafskäse- und Tomatenwürfel

Grünkohlchips

Oopsie-Brötchen

Putenbrust-Spargel-Röllchen

geröstete Kürbiskerne

Gefüllte Champignons

Mit Frischkäse gefüllte Tomaten

Gurkenburger

Gemüsenudel-Suppe

griechischer Joghurt mit Beeren

Mit Frischkäse gefüllte Tomaten

Oliven

Salami Chips

1 Tasse Brühe

Geröstete Tofuwürfel

Sonnenblumenkerne

D I E  5 0  B E S T E N
L O W  C A R B  S N A C K S

für dein Low Carb Essen to go
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https://happyfitfood.de/schneller-low-carb-snack-salami-chips/

