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LOW CARB SNACKS

fiir dein Low Carb Essen to go

Hart gekochte Eier

Mit Frischkase gefullte Schinkenrdlichen
Gemusesticks mit Krauterquark
Kase-Gurken-Spiel3e

Huttenkase mit Zimt und Walnussen
Proteinshake aus Quark und Beeren
Kasechips

Paprika mit Guacamole-Dip
Thunfischfrikadellen

Mini-Wurstchen

Eiermuffins (mit Schinken, GemUse)
Tomate-Mozzarella

Huttenkase mit Erd- oder Himbeeren
Eiweil3brot mit Tomaten und Avocado
Fruchtquark (Quark + Beeren puriert)
Proteinriegel Low Carb

Brokkoli mit Kase-Dip oder Streichkdse
Hackballchen

Thunfisch auf Tomatenscheiben
Spargel im Schinkenmantel

Beef Jerkey (Trockenfleisch)
Putenbrustrolichen

Zucchinichips

Gemuse-Omelett in Streifen

Salatwraps mit Thunfisch- oder Hackfullung
Spinat-Frischkdse-Lachsrollchen
Burger ohne Brot (z. B. mit Salat)
Auberginen Mini Piccolinis

Low Carb Waffel

Low Carb Schokolade

Beeren wie Erd-, Heidel- und Himbeeren
Mandeln

Schafskase- und Tomatenwurfel
Grunkohlchips

Oopsie-Brotchen
Putenbrust-Spargel-Rollchen
gerostete Kurbiskerne

Gefullte Champignons

Mit Frischkase geflllte Tomaten
Gurkenburger
Gemusenudel-Suppe
griechischer Joghurt mit Beeren
Mit Frischkase gefullte Tomaten
Oliven

Salami Chips

1 Tasse Bruhe

Gerostete Tofuwdurfel

Sonnenblumenkerne
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