Motivationszitate

If you change
nothing,
nothing will
change.

Wenn du nichts
anderst, wird sich
nichta éndern.
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Grofler Erfolg beginnt
Immer mit einem
kleinen Schritt
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Sei starker als
deine Ausreden
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YOU CAN
AND
YOU WILL
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Glaube dass du es

kannst
und du wirst es kénnen
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Ja, du kannst das!

Fit
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Du kannst Ergebnisse
haben oder Ausreden
aber nicht beides




